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· Úvod – starosta T. J. Sokol České Budějovice ing. Josef Kadlec
· Cvičíme s písničkou – oddíl RD
· Včelí medvídci cvičí s padákem – oddíl RD Suché Vrbné
· Sněhuláci, kolibříci, zumba – ukázky minisestav pro soutěže z T. J. Hluboká nad Vltavou
· Loď nebo kolo – oddíl vodáků „Hanace“
· Cvičení s lahvemi – oddíl předškoláků
· Rozcvička + cvičení s nářadím – oddíl atletiky
· Učíme se bojovat – oddíl karate
· Vlny v dešti – taneční oddíl dětí i dospělých
· Máme rádi pohyb – oddíl ml. žactva Rožnov
· Akrobacie – předvedou „roztleskávačky“ amerického fotbalu
· Slaňování – oddíl pobytu v přírodě
· Ukázky bojových umění – oddíly kick-box, kendo, capoeira
· Cvičení na gymn. koberci a kruzích – oddíl dorostu
· Historický šerm - Fedrfechtýři
